JKUDZIEL

PIERWSZEJ POMOCY

Mi mia wypadekiley. Najpierw trzeba zadba o to
eby miejsce, w ktorym sbyod)eéaieczne.

PO niej sprawdzamy, czy j t przytomny.
W tym cqdaklepujemy jego apk i go wo amy.

K adziemy misia na plecach i sprawdzamy, czy odo
mu g ow do ty u, obserwujemy, czy jego klatka pier:
Dodatkowo przyk adamy ucho do jego pyszczka in
Je li oddycha — uk adamy go na boku.

Dzwonimy na pogotowie. Wybieramy bi2ner alarm

Je li mi nie oddycha, robimy sztuczne oddychanie.
Mocno i szybko uciskamy 30 razy klatk piersiow .

Na pnie odchylamy misiowi g ow do ty u, zatykam)
mu nos pal2aa@y wdmuchujemy powietrze do buzi.
Robimy tak do czasu, a przyjedzie pogotowie albo
zacznie sam oddycha..
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Zasady pochodz z ksi ki, ukasz ratuje misia, czyli jak udegtpotpigansyejgasmeypracy z Polskim Czerwc



