
Mi� mia� wypadek i le�y. Najpierw trzeba zadba� o to,  
�eby miejsce, w którym si� znajduje, by�o bezpieczne.by�o bezpieczne.

Zasady pochodz� z ksi��ki „�ukasz ratuje misia, czyli jak udziela� pierwszej pomocy’’ przygotowanej we wspó�pracy z Polskim Czerwonym Krzy�em.

Pó�niej sprawdzamy, czy j�t przytomny.  
W tym celu poklepujemy jego �apk� i go wo�amy.poklepujemy jego �apk� i go wo�amy.

K�adziemy misia na plecach i sprawdzamy, czy oddycha. Odchylamy  
mu g�ow� do ty�u, obserwujemy, czy jego klatka piersiowa si� porusza.  
Dodatkowo przyk�adamy ucho do jego pyszczka i nas�uchujemy.  
Je�li oddycha – uk�adamy go na boku.  
Dzwonimy na pogotowie.Dzwonimy na pogotowie. Wybieramy numer alarmowy 112.112.

Patronat honorowy: Ksi��k� polecaj�:

Na��pnie odchylamy misiowi g�ow� do ty�u, zatykamy  
mu nos palcami i 2 razy wdmuchujemy powietrze do buzi.2 razy wdmuchujemy powietrze do buzi.    
Robimy tak do czasu, a� przyjedzie pogotowie albo mi�  
zacznie sam oddycha�.

Je�li mi� nie oddycha, robimy sztuczne oddychanie.  
Mocno i szybko uciskamy 30 razy klatk� piersiow�.Mocno i szybko uciskamy 30 razy klatk� piersiow�.
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� � � � � � Konsultacja merytoryczna: Piotr Skura, Koordynator Krajowy   
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www.dwukropek.com.pl

Wydawnictwo Juka-91 Sp. z o.o.

ul. Jutrzenki 118

02-230 Warszawa

infolinia 800 650 300

kontakt@dwukropek.com.pl 
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